P ECI AL SPORT

TARIFS DES ACTIVITES
DU PARC LAGRAVERE (ILE MARANTE)

Les inscriptions se font directement sur place

TENNIS : 2.40 € (par heure et par terrain)

1 ticket en heure creuse / 2 tickets @
SALLE DE SPORTS : 238 € ’année

en heure pleine terrain extérieur /
4 tickets en heure pleine intérieur

possibilité de régler en 4 fois NS
(pour cela, s’adresser au COSE)

PISCINE : 1.90 €

TARIFS FOREST HILL

ABONNEMENT
PACHA FORME
MENSUALISE

57 € /mois

Au lieu de 65 € /| mois
au tarif public
et exonération de 120 €
de droits d’entrée
Contactez le COSE

COURS D’AQUAGYM

a la Piscine de Colombes

L’aquagym vous permet d’améliorer votre capacité respiratoire, votre tonicité, votre en-
durance ainsi que votre résistance. Tout est fait pour remodeler les petites formes de

votre corps dans un environnement adapté et agréable.

Des informations vous seront communiquées en septembre. Néanmoins penser

a constituer votre dossier.

DOCUMENTS A FOURNIR :

« aquagym » ne présente pas de contre-indication
(certificat obligatoire dés la 1° séance)
L 2 photos d’identité

L Photocopie recto verso de la carte du COSE en cours de validité
¢ Certificat médical (de moins de 3 mois) certifiant que la pratique de Pactivité

L’inscription se fera directement a la piscine.
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